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Como ler transforma o cérebro

Enquanto vocé 1€ esta reportagem, ativa circuitos cerebrais que nés, seres humanos, levamos
milhares de anos para desenvolver: os da leitura.

Decodificar letras, simbolos e significados transformou 0 nosso cérebro e nossa sociedade, e criou
algo que nao existia quando a nossa espécie surgiu.

"No6s pensamos na linguagem como algo natural, e deduzimos que a lingua escrita é algo natural
também. Mas nao é, nemum pouco", afirma a BBC News Brasil Maryanne Wolf, cientista cognitiva,
professora da Universidade da Califérniaem Los Angeles e autora de O Cérebro Leitor (editora
Contexto).

"E quanto mais vocé |1, mais esse sistema molda o cérebro, de modo cumulativo. Da a ele todo um
conhecimento, toda uma construcao de processos que eu chamo de leitura profunda.”

No entanto, Wolf adverte que essa habilidade de leitura profunda esta sob risco, por causa dos
habitos digitais modernos — como apenas "passar os olhos" em textos online.

1-A'invencao' da leitura

Maryanne Wolf explica que um cérebro neurotipico ja nasce com os circuitos que permitem que
nossos olhos enxerguem e que as nossas cordas vocais produzam os sons da fala. Mas ele nao
nasce com um circuito que permita ler.

Esse processo provavelmente comecgou por volta do ano 3300 a.C., com o povo sumeério, na
Mesopotamia, onde hoje fica o Iraque. Os sumérios criaram o sistema cuneiforme, de cunhar
simbolos em argila — embora haja debates entre alguns cientistas que os precursores da escrita
possam ter sido os egipcios, com seus hieroglifos.



Ruina de escrita cuneiforme dos sumérios, encontrada no Iraque; acredita-se que esse povo seja
0 precursor da escrita

De qualquermodo, decifrar simbolos passou a exigir mais do cérebro do que apenas enxergar. Era
preciso associar aquele simbolo a algum objeto, conceito ou emogao, e também a algum som.

"Os simbolos de escrita comegaram a surgir mais ou menos 6 mil anos atras. E exigiram uma
mudanga no cérebro, em que um simbolo visual passou a representar um conceito e ser
expressado por linguagem", diz a autora.

Em seu livro, Wolf explica que os cientistas acreditam que os nossos ancestrais "reciclaram" para
a leitura circuitos antes usados para o reconhecimento de objetos.

Em 1989, um grupo de pesquisadores acompanhou a atividade cerebral de pessoas olhando para
uma série de caracteres - alguns deles com significado e outros aleatérios, que nao significavam
nada em particular.

E quando as pessoas olhavam para os caracteres que tinham significado real - ou seja, eram uma
palavra de um idioma -, ativavam-se areas muito mais amplas da visao, e também células
especificas que a nossa espécie desenvolveu para processar o sentido de letras, palavras e sons.

E uma unica palavra é capaz de despertar no cérebro todo um acervo de conceitos relacionados.

Wolf cita um experimento feito anos atras pelo cientista cognitivo David Swinney. Os participantes
do estudo, quandoliama palavra "bug",em inglés,pensavamn&o sé no significado basicodo termo
- inseto -, como também em "bugs de informatica" e até mesmo no carro Fusca (Qque em inglés
chama Beetle, nome de um inseto).

2 - O idioma que aprendemos impacta areas diferentes do cérebro
Outra observacao de Wolf é de que diferentes idiomas podem impactar o cérebro de modo distinto.

Vejamos o caso do chinés,um dos idiomas mais antigos do mundo, escrito no chamado sistema
logografico. Cada ideiaou preposigao, por exemplo, é representada por um simbolo, em vez de por
um conjunto de letras do alfabeto.

Pesquisasindicam que o aprendizado de sistemas |logograficos ativa areas diferentes do cérebro
do que o aprendizado de portugués ou inglés, porexemplo. Em particular as regiées envolvidas na
memoria visual e associagao visual.
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Aprendizado do chinés, com seus logogramas, ativa areas visuais do cérebro, de modo distinto a
idiomas como inglés e portugués

Uma das formas como os cientistas descobriram isso foi a partir de um estudo pioneiro sobre o
bilinguismo na década de 1930. Nele, pesquisadores chineses estudaram o caso de um homem
que sofrera um derrame cerebral grave. No entanto, o derrame impactou apenas a capacidade do
paciente de ler chinés. O conhecimento do idioma inglés continuou intacto.

"E um exemplo de como os circuitos do cérebro refletem as demandas do idioma chinés, que exige
mais memoria visual e mais processamento visual daqueles belos e intrincados simbolos", afirma
Maryanne Wolf.

3 - Repertério desde a primeira infancia

Inclusive, esse aprendizado tao sofisticado comecga antes da alfabetizacédo formal: ja quando os
bebés ouvem histéria no colo dos adultos ou veem livros com figuras — mesmo que ainda néo
consigam decifrar as letras.

Para Wolf, isso ja cria o terreno para a crianga desenvolver habilidades emocionais importantes,
como a empatia e a capacidade de se colocar no lugar de um personagem da histéria.

Em contrapartida, a negligénciaaleituratem um efeito contrario - e bastante prejudicial - ao cérebro
infantil.

Um famoso estudo americano de 1995 concluiu que criangas de lares pobres, sem acesso aleitura
e a estimulos, terdo escutado, até os 3 anosde idade, 30 milhdesde palavras a menos do que uma
crianca estimulada e de classe média.

Hoje ja existem outras pesquisas contestando algumas conclusdes desse estudo — dizendo que
ndo € uma mera questdo de nivel socioecondmico, e que tais conclusées podem estigmatizar
criangas mais pobres.

Mas umponto-chave continuaavaler: com menos repertério, a tendénciaéquea crianga ja comece
a vida académica em desvantagem.



4 - Capacidade de leitura profunda se perdendo
Uma grande preocupacgao da pesquisadora é com o que ela chama de "crise de leitura".

O fato de que ler ndo é uma capacidade inata dos humanos, e sim algo adquirido e aperfeicoado
ao longo de milénios, significa, segundo Wolf, que essas habilidades podem ser atrofiadas ou
lentamente perdidas.

Pensa em como voceé |é na tela do celular. Por acaso € uma passada de olhos, fazendo scroll na
tela, e interrompendo a cada notificagdo do WhatsApp? Isso é cada vez mais comum.

O problema, segundo Wolf, € que se limitar a essa leitura superficial pode prejudicar nossa
capacidade de imersdo num texto, de entender argumentos complexos, de fazer uma analise
critica, de identificar noticias falsas ou, simplesmente, de mergulhar em um livro bem escrito.

"Quando vocé apenas passa o olho no texto, estudos mostram que vocé absorve apenas uma
amostra do que esta escrito", diz ela. "E vocé ndo perde apenas dados ou fatos absolutos, mas
também todo o propdsito do que o escritor esta tentando instigar — que € a beleza da linguagem."

Wolf cita pesquisas académicas indicando, por exemplo, que criangas que usam o celulardesde
os primeiros anos de vida podem ter um desempenho pior na escola depois.

Além disso, "num cérebro que ¢é constantemente distraido e hiper-estimulado, os
neurotransmissores comegcam a desejar estimulos em um intervalo cada vez mais curto. Dai &
comum que essas criangas, quando estao off-line, se sintam muito entediadas."

E tampouco sobra tempo para a leitura de lazer, "o que significa que (muitas criangas e
adolescentes) nao vao desenvolver essa capacidade de leitura profunda".

"O antidoto para isso € o mais simples e bonito o possivel: ter nossas criangas imersas naleitura,
e ter umavida de leitor. Ajuda-losa entenderque (a leitura) pode ser um santuarioonde elas podem
pensar por conta prépria", conclui Wolf.

"Mas é um antidoto duro, no sentido de que exige que pais e professores ajudem. Eles tém de

servir de modelo. Eles tém de ler para as criangas. E eles préprios precisam desenvolvero gosto
pela leitura."

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c89el24p3580




