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Olímpiadas: como o esporte promove a paz entre as nações?  

Por Lívia Jim 

 

A cada quatro anos, um país integrante da Comissão Olímpica Internacional é escolhido 

para sediar o maior evento esportivo do mundo: as Olimpíadas. Em 2024, 206 países enviarão 

atletas para disputar as mais diversas modalidades esportivas na França, cidade que sediará 

essa edição dos jogos. Os Jogos Olímpicos celebram a união entre as nações e a paz, 

representado através de seus 5 aros coloridos, que demonstram a união entre os continentes 

pelo esporte. Mas a história mundial demonstra que diversas vezes os países entram em guerra 

entre si, então qual a relação entre o esporte e a promoção da paz mundial? 

 

Origem das Olimpíadas 

Os Jogos Olímpicos são uma tradição de origem grega, sendo realizados desde a 

antiguidade na cidade de Olímpia, daí se origina o nome do evento. Originalmente, os jogos 

tinham o objetivo de homenagear os deuses gregos, especialmente Zeus – o deus mais 

importante na mitologia grega, Deus do céu e trovão. O evento é conhecido até os dias atuais 

como um marco de paz e integração entre as nações participantes, tendo esse mesmo objetivo 

na sua origem. A Grécia antiga era organizada por cidades-estado, essas tinham diversos 

conflitos entre si, mas no período de dois meses anteriores aos jogos e até que se encerrassem 

eram cessadas as guerras. Na ocasião, eram praticadas diversas modalidades esportivas, como 

corrida, luta, corrida de cavalo e pentatlo (que consistia em cinco campeonatos: corrida, 

arremesso de disco, lançamento de dardo, luta e salto em distância). Os vencedores recebiam 

coroas de louro, algo que se tornou uma representação de honra e vitória. Em 393 d.C, os Jogos 

Olímpicos foram proibidos, pois o imperador romano Teodósio I baniu todos os festivais pagãos 

após se converter ao cristianismo. 

 


