U ICS‘.'-; DE EDUCAGAD

k‘ () coc
COLEGIO SAO FRANCISCO
TEXTO DE ATUALIDADES

TURMA: 22 SERIE PROFESSOR: ANTONIO JORGE
Il UNIDADE 12 AV 03 BIOLOGIA

O ChatGPT esta nos deixando burros?

Em 2008, a revista americana The Atlantic causou
polémica com uma matéria de capa provocativa que
questionava: O Google esta nos deixando burros?

No artigo de 4.000 palavras, que depois acabou virando @ Chatcpr

um livro, o autor Nicholas Carr sugeria que a resposta era Opena

sim, argumentando que tecnologias com mecanismos de

pesquisa estavam piorando a capacidade dos americanos o

de pensar com profundidade e reter conhecimento. u

No centro da preocupacdo de Carr estava a ideia de que as pessoas ja ndo precisavam
mais memorizar ou aprender fatos quando elas podiam simplesmente pesquisar isso online.
Apesar de haver alguma verdade nisso, as ferramentas de busca ainda
demandam pensamento critico para interpretar e contextualizar os resultados.

Chegamos aos dias de hoje, e com uma mudanca tecnolégica ainda mais profunda. Com o
surgimento de ferramentas de inteligéncia artificial generativa, como o ChatGPT, os usuarios
da internet ndo podem apenas terceirizar a memoria, mas o préprio pensamento. Ferramentas
de IA generativa ndo s6 resgatam informacdes, elas podem criar, analisar e resumir
conteudos. Isso representa uma mudanga crucial: a IA generativa € a primeira tecnologia com
potencial de substituir o pensamento e a criatividade do ser humano.

Isso levanta uma questao importante: o ChatGPT esta nos deixando burros?

Como professor de sistemas de informacao que trabalha com IA por mais de duas décadas,
eu acompanhei essa transformacdo de perto. E, a medida que cada vez mais pessoas
delegam tarefas cognitivas a inteligéncia artificial, eu acredito que vale a pena refletir o que
estamos ganhando e o que corremos risco de perder.

IA e o efeito Dunning-Kruger

A IA generativa esta mudando a forma como as pessoas acessam e processam informacgao.
Para muitos, ela esta substituindo a necessidade de analisar fontes, comparar pontos de vista
e lidar com ambiguidades. Mas, a IA oferece respostas claras e refinadas em questao de
segundos. Embora os resultados possam ser ou nao precisos, eles sdo inegavelmente
eficientes. Isso ja vem provocando grandes mudancgas no nosso modo de trabalhar e pensar.
Mas a conveniéncia pode ter um custo.

Quando as pessoas se apoiam na IA para realizar tarefas e pensar por elas, podem acabar
enfraquecendo sua capacidade de pensar criticamente, resolver problemas complexos e se
envolver profundamente com a informagcdo. Embora as pesquisas at¢é o momento sejam
limitadas, o consumo passivo de conteudos de IA generativa pode desencorajar a curiosidade
intelectual, reduzir a capacidade de atencdo e criar uma dependéncia que limita o
desenvolvimento cognitivo a longo prazo.



Para melhor entender os riscos, consideremos o efeito Dunning-Kruger. Esse € um fendmeno
em que as pessoas menos informadas e menos competentes tendem a ser mais confiantes
em suas habilidades, porque elas nao sabem o que ndo sabem. Em contraste, pessoas mais
competentes tendem a ser menos confiantes, geralmente porque elas conseguemreconhecer
as complexidades que ainda ndao dominaram.

Esse conceito pode ser aplicado ao uso da inteligéncia artificial. Alguns usuarios podem se
apoiar fortemente em ferramentas como o ChatGPT para substituir seu esforgo cognitivo,
enquanto outros o0 usam para potencializar suas capacidades. No primeiro caso, eles podem
acreditar erroneamente que compreendem um assunto por apenas conseguirem repetir o
conteudo gerado por IA. Dessa forma, a inteligéncia artificial pode artificialmente inflar a
percepgao de inteligéncia, ao mesmo tempo que reduz o esforgo cognitivo.

Isso cria uma divisdo em como as pessoas usam a |IA. Alguns permanecem presos no "topo
do monte dos burros" usando essas ferramentas para substituir a criatividade e o pensamento
critico. Outras as usam para aumentar suas habilidades cognitivas existentes. Em outras
palavras, 0 que importa ndo € se uma pessoa usa IA generativa, mas como ela usa. Quando
usado de forma acritica, o ChatGPT pode levar a acomodacéo intelectual. Os usuarios podem
aceitar suas respostas sem questionar premissas, buscar pontos de vista alternativos ou
realizar analises mais profundas.

Mas, quando o ChatGPT é usado como uma ajuda complementar, isso pode torna-lo um
recurso poderoso para estimular a curiosidade, gerar ideias, esclarecer temas complexos e
provocar dialogos intelectuais. A diferenca entre o ChatGPT nos tornar burros ou aumentar
nossas capacidades estda em como o utilizamos. A |A generativa deve ser usada para
potencializar a inteligéncia humana, n&o substitui-la. Isso significa usar o ChatGPT como
apoio a uma pesquisa, ndao um atalho. Significa usar as respostas das ferramentas de IA
como o ponto de partida de um pensamento, nao o fim.

IA, pensamento e o futuro do trabalho

A adocdo em massa de ferramentas de inteligéncia artificial generativa, liderada pela
ascensao explosiva do ChatGPT — que alcangou 100 milhdes de usuarios dois meses apés
seu langamento — tem, na minha opinido, deixado usuarios da internet diante de uma
encruzilhada.

Um caminho leva ao declinio intelectual: um mundo onde nds deixamos a IA pensar por nés.
O outro caminho oferece uma oportunidade: expandir a capacidade do nosso cérebro ao
trabalhar em parceria com a IA, aproveitando seu poder para ampliar o nosso proprio.

Com frequéncia, ouvimos que a inteligéncia artificial "ndo vai roubar o nosso emprego", mas
alguém usando IA vai.

No entanto, parece claro que as pessoas que usam a |IA para substituir suas proprias
habilidades cognitivas ficardo presas no topo do "monte dos burros". Essas serdo as mais
faceis de serem substituidas. Aqueles que adotam uma abordagem de aumento cognitivo no
uso da IA vao alcangar o caminho da compreensdo, trabalhando em conjunto com a
inteligéncia artificial para gerar resultados que nenhum dos dois conseguiria produzir sozinho.
E nesse ponto que, inevitavelmente, estara o futuro do trabalho.

Este artigo comecou com a pergunta: O ChatGPT esta nos deixando burros? Mas eu gostaria
de termina-lo com uma pergunta diferente: Como usaremos o ChatGPT para nos tornar mais
inteligentes?



As respostas para ambas as perguntas nao dependem da ferramenta, mas de quem a utiliza.
*Aaron French é professor assistente de Sistema da Informacgéo na Universidade estadual de Kennesaw, nos EUA.



