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O valor do 1° podio olimpico de ginastica s6 com
mulheres pretas.

No mundo do esporte, cada vitdria e cada conquista representam mais do que
apenas uma medalha ou um troféu. Elas sdo simbolos de resisténcia, de lutae
de superacdo de barreiras histéricas e sociais. O primeiro pédio olimpico de
gindsticacomposto exclusivamente por mulheres negras é um exemplo brilhante
disso. Esse marco historico vai além das competicdes e das pontuacdes;é um
grito de vitéria contra séculos de exclusdo e umfarol de esperanca e inspiragdo
para futuras geracoes.

A ginasta brasileira Rebeca Andrade, acompanhada de suas colegas
medalhistas, conquistou umlugarnaoapenasnopodio, mas também nahistoria.
A presenca da brasileira ao lado de outras atletas negras no podio olimpico é
uma prova de capacidade, talento e perseveranca de pessoas negras no
esporte. Esse momento serve como um poderoso lembrete de que, apesar das

adversidades, a exceléncia é alcancavel e a representatividade importa.



Ver Simone Biles, Rebeca Andrade e Jordan Chiles no topo do pddio olimpico
envia uma mensagem poderosa: elas sdo modelos para meninas e meninos ao
redor do mundo que podem ver, pela primeira vez, alguém que se parece com
eles alcancando o auge do sucesso esportivo. Representatividade é crucial,
porque ajuda a quebrar limitacdes e esteredtipos impostos pela sociedade.
Quando criancas e jovens veem figuras como Rebeca Andrade triunfando,
comecam a acreditar que também podem alcancar seus préprios sonhos,
independentemente das barreiras que enfrentam.

Um dos aspectos mais inspiradores desse pddio € a maneiracomo as atletas se
enaltecem mutuamente. Rebeca Andrade foi elogiada por suas colegas
medalhistas — Biles, como a melhor do mundo, ndo apenas por sua habilidade
técnica e desempenho, mas também por suafor¢a e determinacéo. O respeito e
a admiracdo mutuosentre as competidoras sdo um testemunho da solidariedade
e do apoio que existem entre as mulheres negras. Em um mundo
frequentemente marcado pela competicdo feroz e pela rivalidade, ver essas
atletas se apoiando é um exemplo de como a colaboracao e o respeito podem
coexistir com a busca pela exceléncia. O impacto desse poédio vai além do
esporte, serve como um modelo para outras areas da sociedade, mostrando que
a inclusédo e a diversidade ndo sdo apenas desejaveis, mas essenciais ao
progresso.

As atletas negras no poédio olimpico demonstram que, quando dadas as
oportunidades, as pessoas de todas as origens podem brilhar. Este momento
histérico € um chamado para que industrias e campos de trabalho fagcam um

esforco consciente para promover a diversidade e a incluséo.

Inspirando o Futuro

Rebeca Andrade e suas colegas medalhistas inspiram n&o apenas pelo que
alcancaram, mas também pelo caminho que trilharam até aqui. Suas historias
sdo de superacao, de luta contra adversidades e de resisténcia a um sistema
que muitas vezes as marginaliza. Elas mostraram que € possivel transformar
desafios em triunfos e que cada passo dado € um passo em dire¢cdo a um futuro
mais inclusivo e justo.

Rebeca Andrade ndo apenas escreveu seu home nos livros de historia, mas

também plantou sementesde esperanca e inspiragdonas mentes e coragdes de



milh&es de pessoas. Seu sucesso € uma prova de que, com determinacgéo, apoio
e oportunidades, é possivel alcancar o topo. E, mais importante, seu exemplo

mostra que é possivel fazé-lo com graga, respeito e solidariedade.

Por que evidenciar que sao pessoas negras vencendo?

O mundo vive um “apartheid”, principalmente no Brasil, mesmo que seja velado.
Basta olhar aos numeros estatisticos de desigualdade ou até mesmo no
apagamento das contribuicbes que as pessoas nhegras possibilitaram e
possibilitam no campo econdmico, cientifico, politico, esportivo e cultural. Ligue
a TV, terd mais gente negra na televisao aleméa do que na brasileira — mesmo
qgue no Brasil 56% da populacéo se declare negra.

N&o podemos esqueceras ofensas racistas do ginasta ArthurNory contraAngelo
Assumpgdo em 2015. A vitima afirmou que foi demitido por denunciar
discriminacao racial na instituicao.

A histéria das Olimpiadas € marcada tanto por conquistas atléticas quanto por
episédios de exclusao e racismo. Desde a sua retomada na era moderna, em
1896, as Olimpiadas refletiram as tensdes sociais e raciais da época.
Inicialmente, os Jogos eram dominados por atletas brancos europeus e norte-
americanos, enquanto esportistas de outras ragas e regidoes enfrentavam
diversas barreiras para competir. Nos Jogos de St. Louis,em 1904, a segregacao
racial era evidente, com a realizagdo de uma “Exposi¢ao Antropoldgica” que
exibiu competidores indigenas e africanos em eventos separados e
desumanizadores.

A exclusao persistiu, mas houve momentos significativos de resisténcia e triunfo.
Em 1936, durante os Jogos de Berlim, o atleta afro-americano Jesse Owens
desafiou aideologia nazista de superioridade ariana ao ganhar quatro medalhas
de ouro. No entanto, sua vitéria ndo resultou em igualdade racial nos Estados
Unidos, onde ele continuou a enfrentar discriminagc&o. Nos Jogos de 1968, no
México, Tommie Smith e John Carlos, ambos afro-americanos, protestaram
contra o racismo e a injustica racial nos EUA, levantando os punhos durante a
cerimbnia de premiacdo. Esse ato de coragem teve repercussodes significativas,
mas também trouxe consequéncias pessoais para ambos.

Apesardosavancos, alutacontra oracismo e pelainclusao continua nas Olimpiadas

contemporaneas. A presenca de atletas de diversas origens é mais ampla, mas os



desafios de discriminagdo e desigualdade persistem e nos lembram da importancia
de continuar promovendo a justica e a igualdade no esporte e na sociedade.

Que tenhamos mais a historia de Alfredo Gomes, que, hd 100 anos, tornou-se o
primeiro atleta negro do Brasil nos Jogos Olimpicos. Que venham mais Rebeca
Andrade, Angelo Assumpcao, Isaquias Queiroz, Jucielen Romeu, Alison dos
Santos, Laura Amaro, Ygor Coelho, Barbara Santos, Rafaela Silva, Erik
Cardoso, Ana Caroline Silva, Wanda dos Santos, Aida dos Santos, Irenice
Rodrigues, Fofao, Janeth Arcain, Daiane dos Santos, Ketleyn Quadros, Adriana
Araujo, Rafaela Silva, Beatriz Souza, Leonardo Gongalves, Paulo André... E

muitos e muitas que eu passaria semanas pesquisando.



